Uvodni slovo - minikurz ,,Magneticky zenska*

1. Uvodni pfivitani
LVitdm t&, mila Zeno @

Jsem rada, ze jsi tady. Tento minikurz ,,Magneticky Zenska“ jsem vytvofila jako jemnou, ale
hlubokou cestu zpét k sobé — k tvému télu, intuici a Zenské energii.“

2. Proc¢ kurz vznikl

»Mozna ity nékdy citi§, Ze jsi odpojena od sebe, Ze jedesS na vykon, Ze se snazis byt silna, ale
uvnitf je Unava nebo prazdno. A mozna zaroven citi§, ze v sobé mas mnohem vic jemnosti,
hloubky a magnetismu, ktery chce ven.

Tento minikurz vznikl pravé proto — aby ti pomohl znovu se vratit do svého stfedu, do svého
rytmu a do své sily.”

3. Cotévkurzu ceka
,Cekaji té tfi témata, ktera oteviraji tfi rlizné vrstvy Zenské energie:
1. Zena v rovnovéaze — navrat do téla, do klidu, do svého stfedu.
2. Cykliénost a Zzensky rytmus — pochopeni tvé proménlivosti a prace s ni.
3. Zenska sila a hranice — pevnost, jasnost a schopnost fict ANO i NE.

Kazdé téma ma svou ritualni jégovou lekci, vedenou meditaci a journalingové otazky (journaling
=védomé psani).”

4. Jak s kurzem pracovat

»,Doporucuji, abys kazdé téma prozila naplno. Najdi si klidné misto, zapal si svicku, zpomal dech
a dovol si byt tady pro sebe. Lekce trvaji cca 20 minut a doporucuje je praktikovat bud rano nebo
navecer. Meditace maji cca 10 minut a muizes je poslouchat kdykoli b€hem dne. A journaling
(védomé psani) ti pomUzZe propojit praxi na podloZce s tvym skute¢nym Zivotem.“

5. Co siz kurzu miizes odnést
»Mozna pocit vétsi lehkosti.
MoZné névrat do téla.
MozZnd jasnost v tom, co chce$ a co uz ne.

Mozna probuzeni Zenské energie, ktera je pfirozené magneticka.



A mozna uplné novy vztah sama k sobé.”

6. Zavér a pozvani
»Jsem moc rada, ze jsi tady. Dovol si byt oteviena, zvédava a laskava sama k sobé.
JeSté doporuceni, nez zacnes, procti si instrukce ke kurzu a navrzeny harmonogram praktik.

A pojdme spolec¢né vstoupit do prvni lekce.”

S laskou Marta @



