Zavérecné slovo - minikurz ,,Magneticky zenska“

1. Jemné otevieni
»Mila Zeno @
dékuiji, ze jsi prosla timto minikurzem.
Dékuiji, Ze jsi vénovala Cas sobég, svému télu, své energii a své Zenské dusi.

To, ze jsi tady, neni nahoda. Je to krok, ktery jsi udélala smérem k sobé.”

2. Ohlédnuti za cestou
»Béhem téchto tii témat jsi prosla hlubokou vnitfni cestou:
e navratem do rovnovahy,
* napojenim na svou cykli¢nost,
® a probuzenim své Zenské sily a hranic.
Mozna citis vétsi klid.
Mozna vétsi jasnost.
Mozna vétsi jemnost nebo naopak pevnost.

A mozna jen tiché, ale jisté védomi, Ze se v tobé néco posunulo.”

3. Uznani zeny, ktera prosla zménou

,Chci, abys védéla jedno: To, co citiS, je skute¢né. To, co se v tobé probudilo, je tvoje. A to, co jsi
v sobé oteviela, mizes dal rozvijet kazdy den .

4. Jak pokracovat dal
»lahle cesta nekonci. Je to zacatek hlubsiho vztahu sama k sobé.
MU(zes pokraCovat tim, Ze:
¢ budes naslouchat svému télu,
¢ budes respektovat svlij rytmus,
¢ budes stat pevné ve svych hranicich,
* a budes si dopravat malé kazdodenni ritualy.”

Pokud chces jit jesté hloubéji, mGzes pokracovat v tématech jako Zenska cykli¢nost, Zenska sila
nebo ritualni jéga.



5. Podékovani a uzavieni
»Dekuji ti, Ze jsi byla soucasti tohoto minikurzu.
Dékuiji ti za tvou otevienost, odvahu a pfitomnost.

Preji ti, at tva Zenska energie dal roste, zafi a pfitahuje pfesné to, co je pro tebe spravné. Jsem tu
pro tebe, kdykoli budes chtit pokracovat.

Ated... dovol si jesté jeden hluboky nadech. A s vydechem vstup do svého dalSiho kroku jako
magneticky zenska zena.”
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