RITUAL PRO OTEVRENI SRCE
S JAHODNIKEM
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Jahodnik je jedna z nejjemné&jSich rostlin pro otevieni srdce — ne silou, ale sladkosti,
meékkosti a navratem k vlastni néznosti. Je to energie, ktera neprolamuje brany, ale
rozvazuje uzliky.

A prave proto je nadherny pro zenskeé ritualy.

& PROC JAHODNIK OTEVIRA SRDCE ¢

* nese vibraci radosti a jemnosti,

* propojuje se s archetypem div&i nevinnosti,
e [éCi pres sladkost, nikoli tlak,

® podporuje pfijeti téla a emoci,

¢ harmonizuje Zensky cyklus i emoc¢ni hladinu.
Je to rostlina, ktera fika: ,,Nemusi$ byt silna. Staci byt pravdiva.”
Q@RITUAL®
* 1. Pfiprava prostoru
* \/lyber misto, kde je mékko — zahrada, lesni mytina, dvdr, nebo tvij ritualni prostor.
* Poloz na zem misku s ¢erstvymi jahodami nebo hrst listl jahodniku.
e Zapal svicku v barveé rizové nebo bilé.

¢ Pokud jsi venku, mUze$ pracovat pfimo s rostlinou.

Energeticky zamér: ,,Otevirdm prostor pro sladkost, ktera mé 1&é¢i.“



2. Oc¢istny nadech jahodniku

Vezmi do ruky list jahodniku (nebo se dotkni rostliny). PfilozZ jej na oblast hrudi. Nadechuj
se tak, jako bys vdechovala jemnost, ktera se neboji byt citit.

Vnimani:
e list je chladny - uklidniuje,
e v(iné je jemna > otevira bez tlaku,

¢ dotek je mékky > pfipomina, Ze srdce se otevira v bezpedi.

3. Sladkost, ktera rozpousti

Vezmi jednu jahodu. Podrz ji v dlani a chvili ji jen vnimej. Potom ji pomalu snéz — ne jako
jidlo, ale jako symbol sladkosti, kterou si dovoluje$ pfijmout.

P¥i kazdém soustu si fekni: ,Dovoluiji si citit. Dovoluji si byt jemna.“

4. Dotek srdce

PolozZ obé ruce na hrudnik. Pfedstav si, Ze jahodnik roste zevnitf tvého srdce — malé bilé
kvitky, jemné listy, cervené plody. Nech tu predstavu rlst.

Energeticky ucinek:
e kvét - otevira,
e list » chrani,

e plod > vyZivuje.

5. Slova, ktera oteviraji

Rekni nahlas nebo v duchu: ,Mé srdce se otevird jemné, bezpeéné a v rytmu, ktery je
muj.“

6. Uzavreni ritualu
® Podékuj rostliné.
* \/ypij Salek caje z listll jahodniku (pokud mas).

e Svicku nech dohofet nebo ji zhasni s vdécnosti.
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