O KOUZELNEM JAHODNIKU
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Jahodnik (Fragaria vesca) nese pro zeny jemnou, ale prekvapivé hlubokou energetickou a
spiritualni kvalitu, ktera se v tradi¢nim bylinkarstvi i Zenské symbolice objevuje po
staleti.

Jahodnik je rostlina zenského ladéni — jemna, stabilizac¢ni, zklidiujici a harmonizacni.
Jeho energie pracuje pfedevSim s menstruacnim cyklem, emocemi, Zenskou jemnosti a
navratem k télu.

1. Harmonizace Zenského cyklu a dospivani
Listy jahodniku se tradi¢né doporucuji mladym divkam k dpravé menstruacniho
cyklu.

Energeticky to znamena:

e jemné uvedeni téla do rytmu,

® podpora pfijeti Zzenské identity,

e zklidnéni emocnich vykyvl spojenych s dospivanim,
¢ posileni pocitu bezpeciv téle.

2. Podpora zen v obdobi perimenopauzy a menopauzy
Listy jahodniku pomahaji vyrovnavat vykyvy nalad, uklidinovat mysl a podporovat
spanek.

Energeticky:

® jemné uzemneni,

e stabilizace hormonalniho pfechodu,

¢ navrat k vlastni moudrosti,

e ziemnéni vnitfniho ohné, ktery m{ze byt v menopauze pfilis silny.

3. Ocista télai jemnohmotného pole
Jahodnik ma Cistici ucinky na krev a metabolismus a podporuje vylucovani
toxina.

Energeticky:

¢ odplavuje staré emocni nanosy,

e pomaha pustit to, co uz neslouzi,

* jemneé ,vymeta“ stagnace v téle i v energetickém poli.

Je to rostlina vhodna pro ritualy ocisty, pfechodu a novych zac¢atka.



4. Uklidnéni mysli a srdce
Caj z listt jahodniku uklidfiuje rozruSenou mysl a podporuje lepsi usinani.

Energeticky:

¢ otevira srdce jemnosti,

e zklidhuje pretizeni,

e podporuje navrat k sobé,

e pfinasi sladkost do zivota tam, kde je pfilis tlaku.

5. Energie zenské krasy a télesnosti
Jahodnik je spojen s regeneraci pleti, jemnosti a mladistvosti —jeho plody i listy
maji antioxida¢ni a protizanétlivé ucinky.

Energeticky:

e probouzi radost z téla,

e podporuje sebeldsku,

® nese vibraci ,vnitfni i vnéjsi krasy*,
® propojuje zenu s jeji smyslnosti.

6. Rostlina zenské jemnosti a sladkosti
Jahodnik je archetypalné spojen s:

* nevinnosti,

* jemnosti,

¢ radosti,

® otevienym srdcem,

¢ Zenskou hravosti.

Je to rostlina, ktera léCi pres sladkost, nikoli pfes silu. Jeji energie je podobna

tomu, kdyz Zzena kone&né dovoli svému télu odpodéinout, zméknout a nadechnout
se.
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