
PROČ JE PRO ŽENU NUTNÉ ŘEŠIT  

ŽENSKOU ROVNOVÁHU? 
Ženské tělo a ženská psychika fungují jinak než mužské. Ne lépe, ne hůř – jinak. A právě 
tato jinakost vytváří specifické potřeby, které běžná kultura často ignoruje.  

 

1) Cykličnost — žena není každý den stejná  

Ženské hormony se mění v rytmu, který ovlivňuje:  

• energii  

• kreativitu  

• citlivost  

• sexualitu  

• potřebu odpočinku  

• schopnost soustředění  

Když žena žije „lineárně“, jako by byla každý den stejná, tělo začne protestovat.  

 

2) Hormonální systém — extrémně citlivý na stres  

Ženské hormony reagují na:  

• přetížení  

• nedostatek spánku  

• emoční tlak  

• vztahové napětí  

• stravu  

• roční období  

Proto se nerovnováha projeví rychleji a silněji než u mužů.  

 

3) Pánevní prostor — centrum ženské energie  

V pánvi se potkává:  

• cyklus  



• sexualita  

• intuice  

• kreativita  

• hluboké emoce  

Když je pánev „zamrzlá“, žena ztrácí kontakt sama se sebou.  

 

4) Emoční hloubka — žena cítí víc vrstev najednou  

Žena často:  

• vnímá atmosféru  

• reaguje na jemné signály  

• nese emoce druhých  

• propojuje tělo a duši  

Bez práce s rovnováhou se tato citlivost může změnit v zahlcení.  

 

5) Ženská energie — potřebuje prostor, ne výkon  

Moderní svět je postavený na:  

• výkonu  

• rychlosti  

• tlaku  

• linearitě  

Ženská energie ale kvete v:  

• jemnosti  

• rytmu  

• tichu  

• hloubce  

• rituálu  

Bez toho žena vadne.  

 

 



6) Tělo jako kompas  

Když žena není v rovnováze, tělo to řekne:  

• PMS  

• bolestivá menstruace  

• únava  

• úzkost  

• podrážděnost  

• nespavost  

• ztráta chuti do života  

To nejsou „problémy“. To jsou zprávy.  

 

 Co se stane, když žena rovnováhu najde  

Tohle je důvod, proč to celé stojí za to:  

• tělo se uvolní  

• cyklus se harmonizuje  

• energie se vrátí  

• kreativita se otevře  

• vztahy se zjemní  

• žena se cítí doma sama v sobě  

A hlavně: žena začne žít v souladu se svou přirozeností, ne proti ní. 

 

S láskou Marta     


