PROC JE PRO ZENU NUTNE RESIT
ZENSKOU ROVNOVAHU?

Zenské télo a zenska psychika funguji jinak nez muzské. Ne lépe, ne hlif — jinak. A pravé
tato jinakost vytvafri specifické potreby, které bézna kultura ¢asto ignoruje.

1) Cykliénost — Zena neni kazdy den stejna
Zenské hormony se méni v rytmu, ktery ovliviiuje:
* energii
e kreativitu
* citlivost
e sexualitu
e potfebu odpodinku
* schopnost soustfedéni

Kdyz Zena Zije ,linearné®, jako by byla kazdy den stejna, télo zaCne protestovat.

2) Hormonalni systém — extrémné citlivy na stres
Zenské hormony reaguiji na:
e pretizeni
¢ nedostatek spanku
e emocni tlak
e vztahové napéti
e stravu
* ro¢ni obdobi

Proto se nerovnovaha projevi rychleji a silnéji nez u muza.

3) Panevni prostor — centrum zZenské energie
V panvi se potkava:

e cyklus



¢ sexualita

e intuice

* kreativita

* hluboké emoce

Kdyz je panev ,,zamrzla“, Zena ztraci kontakt sama se sebou.

4) Emocni hloubka — Zena citi vic vrstev najednou
Zena &asto:
e vnima atmosféru
* reaguje na jemné signaly
* nese emoce druhych
e propojuje télo a dusi

Bez prace s rovnovahou se tato citlivost mize zménit v zahlceni.

5) Zenska energie — potiebuje prostor, ne vykon
Moderni svét je postaveny na:
e vykonu
¢ rychlosti
e tlaku
¢ linearité
Zenska energie ale kvete v:
® jemnosti
* rytmu
e tichu
* hloubce
e ritualu

Bez toho Zena vadne.



6) Telo jako kompas
Kdyz Zzena neni v rovnhovaze, télo to fekne:
* PMS
* bolestiva menstruace
* Unava
e Uzkost
* podrazdénost
* nespavost
e ztrata chuti do zivota

To nejsou ,,problémy*. To jsou zpravy.

Co se stane, kdyzZ Zena rovnovahu najde
Tohle je divod, pro¢ to celé stoji za to:
e télo se uvolni
¢ cyklus se harmonizuje
* energie se vrati
e kreativita se otevie
e vztahy se zjemni
® Jena se citidoma sama v sobé

A hlavné: Zzena zacne Zzit v souladu se svou pfirozenosti, ne proti ni.

S lgskou Marta @



