TAJEMSTVI KONTRYHELU

1) Energie zpevnéni a sjednoceni
Kontryhel obsahuje tfisloviny, které maiji stahujici u¢inek na fyzické télo.
V energetické roviné se tento princip projevuje jako:
¢ sjednoceni rozptylené energie
e navrat ,k sobé“ po obdobi chaosu
e zaceleni jemnych energetickych trhlin
e pocit vnitfni stability

Je to bylina, ktera pomaha Zené znovu se poskladat do celku.

2) Energie zenského stredu a cyklu

cyklus a hormonalni rovnovahu.
Energeticky to znamena:

e posileni kontaktu s panevnim dnem

¢ zklidnéni a prohtati podbfisku

¢ lepSivnimani vlastniho rytmu

e navrat k pfirozené Zzenské moudrosti téla

Je to bylina, ktera zenu vraci do téla, do jejiho stfedu.

3) Energie jemné ocisty

Kontryhel ma schopnost ,,zachytavat“ vodu — kapky rosy se na jeho listech drzi jako
malé perly. Tento jev se tradi¢né povazoval za mysticky a spojoval se s Cistotou.

Energeticky kontryhel pfinasi:
* jemné procisténi emocniho pole
e zklidnéni pretizené nervové soustavy

e odplaveni drobnych nanosd, které se usazuji v oblasti panve



Je to oCista, ktera neotrese, ale zjemni.

4) Energie uzavirani a dokonéovani
Diky svému stahujicimu charakteru kontryhel podporuje uzavirani procesu:
e dokonceni cyklu
e uzavieni vztahu nebo obdobi
¢ energetické ,,dovreni dvefi“
e ukonceni toho, co zlstava oteviené prilis dlouho

Je to bylina, ktera pomaha dat tecku, aby energie neunikala zpét do minulosti.

5) Energie podpory v prechodech

Kontryhel se tradi¢né pouziva v obdobi hormonalnich zmén — od puberty po
menopauzu.

Energeticky to znamena:

e stabilizaci béhem Zivotnich promén

* jemné vedeni pfi zmeéne identity

* podporu pfi pfechodu z jednoho obdobi do druhého

Je to bylina, ktera Zzenu provazi branou zmény.
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